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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  разработана  в  соответствии  с  Федеральным  законом от  29  декабря  2012  

г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» (с  изменениями  от  24.07.2023  N  

385-ФЗ);  Методическими  рекомендациями по  организации  внеурочной  деятельности,  

направленными  письмом Минпросвещения  России  от  05  июля  2022  г.  №  ТВ-1290/03;  

примерной  рабочейпрограммой воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от  23  июня  2022  г.  №  3/22);  федеральным  государственным  образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования  и  науки  

Российской  Федерации  от  17  декабря  2010  г.  №  1897;федеральным  государственным  

образовательным  стандартом  среднего  общего образования,  утвержденным  приказом  

Министерства  образования  и  наукиРоссийской  Федерации  от  17  мая  2012  г.  №  413;  

примерной  рабочей  программой курса  внеурочной  деятельности  «Билет  в  будущее»  

(одобрена  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 29  сентября  2022 г.  № 7/22); примерной рабочей программой курса внеурочной 

деятельности  «Профориентация»  (одобрена  решением  федерального  учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 25 августа 2022 г. № 5/22). 

В  целях  реализации  направления  профминимума  «Внеурочная  деятельность:  курс 

занятий «Россия  –  мои горизонты» с 1 сентября 2023 г. во всех организациях,  реализующих  

образовательные  программы  основного  общего  и  среднего  общего образования,  вводятся  

еженедельные  занятия  «Россия  –  мои  горизонты» для обучающихся 6-11 классов (далее – 

занятия «Россия – мои горизонты»).  

 Занятия  «Россия –  мои горизонты» вносятся в расписание уроков (34 учебных недели – 

34 занятия). Рекомендуемый день проведения – четверг. 

Занятия  «Россия  –  мои  горизонты»  проводятся  в  рамках  часов  внеурочной 

деятельности  (Методическими  рекомендациями  по  организации  внеурочной деятельности,  

направленными  письмом  Минпросвещения  России  №  ТВ-1290/03 от 5 июля 2022 г., 

рекомендовано 1 час внеурочной деятельности в неделю (из 10) посвящать профориентации). 

Занятия  «Россия  –  мои  горизонты»  могут  проводиться  классными руководителями,  

педагогами-предметниками  и  другими  педагогическими работниками. 

Цель: формирование единого профориентационного пространства в системе общего  

образования  Российской  Федерации,  обеспечивающего  готовность выпускников  

общеобразовательных  организаций  к  профессиональному самоопределению; формирование 

готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 - 11 классов 

общеобразовательных организаций. 

 Задачи: 

- построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно- активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультационного 

подходов к формированию ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных моделей 

профессиональной ориентации обучающихся; 

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по возрастам (6 - 7, 8 

- 9 и 10 - 11 классы); 

- разработка плана профориентационной работы с обучающихся с ОВЗ по разным нозологиям 

и возрастам; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 

внешней (знаниевой) сторон готовности к профессиональному самоопределению у 

обучающихся, а также уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся после 

участия в профориентационной программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 



интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики России) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных за 

профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-навигаторов) по 

формированию осознанности обучающихся и их готовности к профессиональному 

самоопределению через прохождение программы дополнительного профессионального 

образования (повышения квалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся в 

формировании навыка осознанного выбора. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Профориентационный минимум вводится  для обучающихся 6-11 классов 

общеобразовательных организаций, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. 

Все виды активности и материалов в рамках профориентационного минимума (видео-

контент,  статьи,  тематические  онлайн-уроки,  методы  диагностики, мероприятия)  

разрабатываются  с  учетом  всех  особенностей  обучающихся и ориентированы на разные 

возрастные группы.  

Для  реализации  профориентационых  мероприятий  в  общеобразовательной 

организации  рекомендуется  использовать  следующие  форматы:  урочная деятельность,  

внеурочная  деятельность:  курс  занятий  «Россия  –  мои  горизонты», практико-

ориентированный  модуль  (мероприятия  по  профессиональному  выбору), ДО, взаимодействие 

с родителями и профессиональное обучение 

Основные направления профориентационной работе в школе 

• Профессиональная информация: включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных для 

самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о 

потребностях общества в кадрах. 

• Профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать учащихся к участию 

в разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и 

производственному труду, к активной пробе сил. Важно, чтобы школьник пробовал себя в 

самых различных видах деятельности. 

• Профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит индивидуальный 

характер. Классный руководитель может использовать такие методы работы как 

наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, изучение результатов их учебной и 

внеучебной деятельности, анкетирование, составление психолого-педагогических 

характеристик учащихся. 

Формы работы: 

• профориентационные уроки; 

• профессиональны пробы; 

• экскурсии; 

• классный часы по профориентации; 

• встречи со специалистами; 



• работа с родителями; 

• работа на образовательных платформах и порталах. 

Формы взаимодействия с обучающимися школы с целью профориентации: 

• участие в предметных олимпиадах; 

• участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях различной направленности; 

• анкетирование и тестирование старшеклассников; 

• профориентационные опросники; 

• профориентационные игры и конкурсы; 

• индивидуальные консультации. 

Профориентационные мероприятия: 

• Профориентационные уроки; 

• Онлайн-диагностика, направленная на выявление интересов и способностей обучающихся, 

уровня готовности к выбору профессионально-образовательной траектории, ценностных 

ориентиров, мотивации обучающихся и получение индивидуальных рекомендаций на этой 

основе; 

• Групповой разбор результатов профориентационных диагностик (с использованием 

видеоматериалов), рефлексивный урок; 

• Информационное сопровождение обучающихся и их родителей о возможностях открытого 

сегмента Платформы основного уровня Профориентационного минимума и организует 

регистрацию участников; 

• Профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (в онлайн или 

офлайн-формате); 

• Профориентационные мероприятия по выбору: посещение мультимедийной выставки; 

посещение организаций территориальной образовательной и профессиональной среды 

(профессиональных образовательных организаций, организаций высшего образования и 

работодателей); организация проектной деятельности с учетом предпочитаемых 

обучающимися профессиональных сфер и профилей обучения; участие в 

профориентационных мероприятиях федерального и регионального уровня. 

 

Форматы  профориентационной  работы  на  базовом  уровне 

профориентационного минимума:  

1)  урочная деятельность (не менее 4 академических часов в учебный год); 

2)  внеурочная  деятельность:  курс  занятий  «Россия  –  мои  горизонты» (34 академических 

часа в учебный год); 

3)  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  (не  менее 2 часов в учебный 

год). 

ПЛАТФОРМА 

 Цифровым  ядром  реализации  профориентационного  минимума  является 

многофункциональная  информационно-сервисная  онлайн-платформа,  на  которой 

размещаются профориентационные материалы, онлайн-диагностика и т.д. Платформа  

разработана  и  функционирует  в  соответствии  с  требованиями Федерального  закона  от  

27.07.2006  №  152-ФЗ  «О  персональных  данных» и  предусматривает:  одновременную  работу  

большого  количества  пользователей; развернутую облачную систему для хранения базы 

больших данных; защищенную систему для работы с персональными данными 

несовершеннолетних. 

Функционал Платформы включает: 

  общедоступный  (открытый)  сегмент,  не  требующий  верификации пользователей  и  

доступа  к  персональным  данным.  Здесь  размещается  общая информация об основных 

направлениях профориентации, об актуальных профессиях, прогноз  востребованности  в  

кадрах,  раздел  для  родителей,  интерактивные профориентационные  игры  для  обучающихся,  

раздел  для  специалистов с информационными материалами; 



  школьный  (закрытый)  сегмент  для  участников  проекта  «Билет в  будущее»,  включающий  

личные  кабинеты  школ  и  персональные  страницы обучающихся,  где  регистрируются  все  

промежуточные  действия  обучающегося в  ходе  формирования  образовательно-

профессиональной  траектории и  обеспечивается  накопление  цифрового  следа,  представление  

обучающимся индивидуальных  рекомендаций,  а  школам  –  групповых  аналитических  

отчетов. Регистрация  в  закрытом  сегменте  производится  педагогами-навигаторами и  

специалистами  общеобразовательных  школ.  Данный  сегмент  Платформы предполагает  

регистрацию  участников  (наличие  персональных  логина  и  пароля)  и создание  личных  

кабинетов  с  возможностью  выбора  роли с предоставлением доступа к ресурсам школьного 

сегмента. 

Характеристики общедоступного сегмента:  

  регистрационные  требования  для  участия  –  минимальны  (участвовать могут все 

желающие); 

  содержательное  наполнение  –  использование  мотивационных, просветительских и 

вовлекающих инструментов профориентации. 

Ресурсы общедоступного сегмента: 

  онлайн-тренажер, который позволяет старшеклассникам в игро вой форме познакомиться  с  

востребованными  профессиями,  а  также  получить  рекомендации по их выбору.  Реализуется в 

виде технологии последовательных выборов из набора групп  критериев  (не  менее  4  групп;  в  

каждой  группе  от  8  до  12  критериев) с последующим предложением списка востребованных 

профессий. Банк для выбора профессий содержит информацию не менее чем о 300 

востребованных профессиях. Информация о профессиях включает: наименование и краткое 

описание профессии; тезисы о личностных качествах и предпочтениях, которые помогают 

определиться с  отраслью  и  профессией;  описание  сферы  деятельности  специалиста;  

указание на сферы применения профессий. Для каждого обучающегося формируется список 

профессий в формате рейтинга наиболее близких к его интересам и склонностям; 

  информация о профессиях будущего и трендах их развития (цикл статей и видеоконтент), 

направленная на вовлечение обучающихся в процесс осознанного профессионального  

самоопределения.  Банк  профессий  содержит  информацию не менее чем о 50 профессиях; 

  раздел для родителей, в  который входят тестовые методики для семейного прохождения  

родителями  и  детьми.  Они  измеряют:  уровень  развитости  мягких навыков  (soft  skills);  

сильные  стороны  ребенка;  готовность  к  выбору  профессии; предпочтительность  колледжа  

или  вуза  для  дальнейшего  обучения;  также они содержат профориентационный тест. 

Ключевой особенностью тестовых методик является  то,  что  тест  проходит  и  родитель,  

отвечая  за  своего  ребенка,  и  ребенок. В результате тестирования появляется возможность 

сопоставить результаты родителя и  ребенка  и  выявить,  насколько  представления  ребенка  о  

себе  совпадают с представлением родителя о ребенке по этим же критериям.  В разделе для 

родителей находится  модульный  практико-ориентированный  курс  «Родители  в  теме», 

помогающий  построить  дорожную  карту  поддержки  ребенка  в  выборе  профессии. Курс  

призван  снизить  тревожность  семьи  за  будущее  ребенка  и  повысить информированность 

родителя в том, какие возможности профориентации предлагает современная  школа.  Отдельное  

место  занимает  тест  «Родительские  сценарии»  –тестирование, помогающее родителям 

выявить установки, которые они транслируют своим детям о способах выбора 

профессиональной деятельности; 

  раздел  для  специалистов  –  методические  материалы  и  рекомендации по  осуществлению  

профориентационной  работы  в  образовательной  организации, КИК «Конструктор будущего»;  

  циклы информационно-обучающих статей, онлайн-лекций и видеоконтентдля  всех  

участников  (обучающихся  всех  возрастов,  родителей,  педагогов, специалистов); 

  раздел  о  профориентационном  минимуме  –  методические и  информационные  материалы,  

предлагаемые  к  использованию  при  внедрении и реализации профориентационного 

минимума. 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

- Для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и самостоятельности в 

планировании личных профессиональных перспектив), построение индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории; 

- Для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся 

подросткам, получение современной и актуальной информации о рынке образования и рынке 

труда (регионального и федерального уровней), включая информацию о наиболее 

перспективных и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики 

Российской Федерации; 

- Для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и технологий 

профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, направленных на 

активизацию профессионального самоопределения, понимание возможностей и ограничений 

диагностических инструментов. Освоение новых, современных, научно обоснованных методик и 

технологий; 

- Для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к производственным 

задачам, повышение интереса к организации. Обучение наставников, работающих с учащимися. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей обучающихся 

МБОУ «Специализированная школа №35 г.Донецка», сотрудников центра занятости населения и 

иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на 

подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объѐма знаний о социально-

экономических и психофизических  характеристиках профессий. Для благополучия общества 

необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно, более полное применение 

своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего 

места в системе общественного   производства, на котором мог бы принести наибольшую 

пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. В школе профориентационная 

работа проводится администрацией учреждения, к лассными руководителями, учителями-

предметниками, педагогом-психологом, социальным педагогом, педагогом – организатором. 

По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня реализации 

Профориентационного минимума для обучающегося формируется индивидуальная 

рекомендация по построению образовательно-профессиональной траектории. 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

 

 

№ 

 

Дата 
Классы - участники Профминимума 
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 
7 сентября 
2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 
1 

2 
14 сентября 
2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 
1 

3 
21 сентября 
2023 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мой профиль» и разбор результатов 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мои профсреды» и разбор результатов 

1 

4 
28 сентября 
2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 
1 

Октябрь 

 

5 
5 октября 
2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 
к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 

 
12 октября 
2023 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 
промышленность) 

 
Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 

 

1 

 

7 
19 октября 
2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 
(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 
26 октября 
2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 
специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 



 

Ноябрь 

 

9 
2 ноября 
2023 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» 
(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 

 

1 

 

10 
9 ноября 
2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 
16 ноября 
2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 
(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 

 

1 

 

12 
23 ноября 
2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 
30 ноября 
2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер- 
конструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

Декабрь 

 

14 
7 декабря 
2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) 

 

1 

 

15 
14 декабря 
2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

 

1 

16 
21 декабря 
2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 

Январь 

 

17 
11 января 
2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

 

1 



 

 

18 
18 января 
2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) 

 

1 

 

19 
25 января 
2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 
(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 

1 

Февраль 

 

20 
1 февраля 
2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 
телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

1 

21 
8 февраля 
2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 
1 

 

22 
15 февраля 
2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 

1 

23 
22 февраля 
2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 
1 

 

24 
29 февраля 
2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 

Март 

25 
7 марта 
2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) 
1 

26 
14 марта 
2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 
1 

27 
21 марта 
2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 
28 марта 
2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

Апрель 



 

29 
4 апреля 
2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

30 
11 апреля 
2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

31 
18 апреля 
2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

32 
25 апреля 
2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

Май 

33 
2 мая 

2024 г. 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

34 
16 мая 
2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1 

 

 



 

Тематика классных часов по профориентации  

 

№ 1 – 4 классы 

1 Профессии моих родителей 

2 В гостях у писателя 

3 В мире книг (в библиотеке) Как рождается книга 

4 Вкусная профессия – кондитер 

5 Путешествие в мир театра 

6 Профессия –пожарный 

7 Такие разные профессии 

8 Профессия – военный 

9 Моя мама работает…. 

10 Все работы хороши, выбирай на вкус 

11 Кто делает хлеб 

12 Труд и человек 

13 Кто делает праздник 

14 Электричество и труд 

 5 – 9 классы 

1 Мир моих увлечений 

2 Труд кормит, а лень портит 

3 Как правильно выбирать профессию 

4 Профессия – Родину защищать! 

5 Женщина в космосе 

6 В мире профессий. Популярные профессии 

7 Хорошо, что мы такие разные 

8 Хочу – Могу - Надо! 

9 Возможности человека 

10 Вверх по лестнице жизни или мои жизненные ценности 

 10 – 11 классы 

1 Как выбрать профессию. Я в мире профессий 

2 Профессии моей семьи 

3 Профессия – это серьѐзно, важно и необходимо 

4 Мои планы на будущее 

5 Формула выбора профессии 

6 Основные ВУЗы Омска1 часть 

7 Основные ВУЗы Омска2 часть 

8 Здоровье и выбор профессии 

9 Способности человека 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждено: 

Приказом директора  

МБОУ «Специализированная  

школа №35 г.Донецка» 

от________ №________ 

 

 

 

ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Участники Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1 Оформление стендов, 

Наглядных пособий, 

плакатов, методических материалов 

Классные 

руководители 

Сентябрь Зам. директора 

2 Проведение анализа результатов 

профориентации за прошлый год, 

выявление трудоустройства и 

поступления в учреждения ВПО, СПО 

и высшего образования выпускников 

9- х,11классов 

Классные 

руководители 

выпускников 9- 

х,11классов 

Сентябрь Зам. директора, 

ответственный по 

профориентации 

3 Координирование работы 

педагогического коллектива 

Педагогический 

коллектив 

Сентябрь май - Зам. директора 

4 Осуществление взаимодействия с 

ЦЗН, предприятиями, учреждениями 

ВПО, СПО 

Обучающиеся 6- х – 

11 классов 

Сентябрь май - Администрация 

школы, соц.педагог, 

педагог- навигатор 

5 Уточнение и дополнение 

количества   участников 

проекта «Билет в будущее» 

Обучающиеся 6- х – 

11 классов 

Сентябрь Классные 

руководители, 

педагог –навигатор 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

1 Оказание помощи в разработке, 

организации и проведении 

воспитательных мероприятий 

Классные 

руководители 

Сентябрь май - Администрация школы 

2 Организация консультаций: 

• «Основные направления работы 

классного руководителя по 

знакомству обучающихся с миром 

профессий»; 

• «Формула выбора 

профессии»; 

• «Изучение личностных особенностей 

и способностей учащихся» 

Классные 

руководители 

Сентябрь май - Педагог –психолог 

3 Педсовет «Воспитание как приоритет 

государственной политики»   

- роль профориентационной 

работы учителя в создании 

современной личности 

Педагогический 

коллектив 

29.01.2024 Заместитель 

директора, советник 

директора, педагог 

– психолог 

4 Теоретический семинар 

«Организация работы с детьми 

«группы риска» и семьями, 

состоящими на различных видах 

профилактического учета» 

Педагогический 

коллектив 

19.02.2024 Социальный 

педагог 



 

5 Подготовка по программе 

дополнительного профессионального 

образования 

Педагог- навигатор 

 

Сентябрь 

декабрь 

– Педагог –психолог 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1 Курс профессионального 

самоопределения школьников 

«Знакомство с миром профессий» 

1- 4 классы Каждый 

четверг 

сентябрь май 

 

 

– 

Классные 

руководители 1- 4 

классов 

2 Курс внеурочной деятельности 

"Россия – мои горизонты". 

6- 11 классы Каждый 

четверг 

сентябрь- 

май 

 

 

– 

Классные 

руководители 6-х – 

11классов 

3 Участие во Всероссийском проекте 

по профориентации «Билет в 

будущее» 

6- 11 классы Сентябрь 

май 

– Классные 

руководители, 

педагог –навигатор 

4 Участие обучающихся во 

Всероссийском проекте открытые 

онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» 

8-11 классы Сентябрь май – Классные 

руководители, 

ответственный по 

профориентации 

5 Реализация предпрофесионального 

образования 10 класс - социально-

экономический 11 класс – 

универсальный Профиль с 

индивидуальными маршрутами №1 

гуманитарный, № 2 технологический 

(инженерный) 

10 -11 классы Сентябрь 

май 

– 

Администрация 

школы 

6 Участие в проекте «Экономика 

региона в руках молодого поколения» 

8-11 классы Сентябрь май – Классные 

руководители, 

ответственный по 

профориентации 

7 Школьный профориентационный 

марафон (беседы, дискуссии, мастер-

классы, коммуникативные и деловые 

игры) 

2 – 11 классы Апрель Ответственный по 

профориентации, 

 

8 Организация и проведение - классных 

часов по профориентации 

1 – 11 классы Сентябрь май – Классные 

руководители, 

ответственный по 

профориентации 

9 Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Технология» 

1 – 8 классы Сентябрь май – Учителя–предметники 

10 Уроки общеобразовательного 

цикла,включающие элемент 

значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности 

1 – 11 классы Сентябрь май – Учителя – 

предметники 

11 Участие обучающихся в днях 

открытых дверей учреждений ВПО, 

СПО и высшего образования 

8-11 классы Сентябрь май – Классные 

руководители, 

ответственный по 

профориентации 

12 Участие обучающихся в работе 

ярмарки вакансий ЦЗН с целью 

знакомства с учреждениями СПО и 

высшего образования и рынком труда 

8-11 классы Март - 

апрель 

Классные 

руководители, 

ответственный по 

профориентации 

13 Организация деятельности по 

созданию портфолио выпускников 

8-11 классы Сентябрь май – Классные 

руководители 



 

школы 

14 Вовлечение учащихся в общественно-

полезную деятельность в 

соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами 

1 – 11 классы Сентябрь май – Учителя – 

предметники, 

классные 

руководители 

15 Онлайн-уроки  "Шоу профессий" 7-11 классы Сентябрь 

май 

– Классные 

руководители 

16 Проектная деятельность 4-10 классы Сентябрь май – Учителя–

предметники, 

классные 

руководители 

4. Профориентационная деятельность с родителями 

1 Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

проблемам выбора учебных 

предметов, курсов, модулей 

формируемой части учебного плана, 

внеурочной деятельности 

1-10 классов Май Зам. директора, 

классные 

руководители 

 

2 Родительские собрания Родители 

обучающихся 

1-11 классов 

Сентябрь май – Администрация 

школы, классные 

руководители 

3 Привлечение родителей к участию в 

проведении мероприятий классно- 

урочной системы 

Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

Сентябрь май – Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

 


