


                                                    ПОЛОЖЕНИЕ 

                                      о проведении Дня здоровья                                                                                                               

                  1. Цели и задачи 

1.1. Положение разработано на основании Закона ДНР «Об образовании» (ст. 

38); Концепции формирования здорового образа жизни детей и молодежи 

Донецкой Народной Республики (утверждена Приказом МОН ДНР от 

03.08.2016 № 815), Устава ГБОУ« СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ФИЗИКО-

МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ШКОЛА  № 35 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

(далее- образовательное учреждение), локальных нормативных и 

распорядительных актов. 

1.2. День здоровья проводится с целью пропаганды среди  обучающихся 

школы здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и 

спорту. 

1.3. Задачи: 

- привлечь обучающихся школы к занятиям различными видами спорта; 

- выявить лучших спортсменов школы, привлечь их к участию в городских, 

республиканских и международных соревнованиях; 

- пропагандировать различные виды спорта; 

- проводить оздоровительные мероприятия, нацеленные на повышение 

резистентности организма детей и подростков; 

- повышать сопротивляемость организма детей и подростков к различным 

заболеваниям, работоспособность школьников, продуктивность их обучения; 

- осуществлять гражданское и патриотическое воспитание обучающихся. 

                        2. Порядок организации и проведения  

2.1. Организация проведения соревнований возлагается на учителя 

физической культуры, классных руководителей, заместителя директора,                                   

педагога-организатора: 

- программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем 

физической культуры совместно с педагогом-организатором; 

- классные руководители участвуют в подготовке классных команд для 

участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья; 

- заместитель директора отвечает за подготовку призов для  команд 

победительниц, обучающихся, занявших I, II, III места; 



- классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения 

обучающихся не позднее одной недели до его проведения. 

2.2. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по 

отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные 

эстафеты, военизированные эстафеты с применением противогаза, 

туристические походы и определяются директором образовательного 

учреждения по согласию с педагогическим советом и ученическим 

комитетом. 

2.3. В состав судейской команды входят учитель физической культуры, 

учителя образовательного учреждения, обучающиеся. 

2.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы и 

приказом директора образовательного учреждения. 

2.5. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся возлагается на 

классных руководителей, ответственного по ОТ и ТБ − на учителя по 

физической культуре, заместителя директора, медицинского работника. 

                                   3. Время и место проведения 

3.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня             

здоровья, проводятся в физкультурном зале, на спортивной площадке 

образовательного учреждения. 

3.2. День здоровья проводится один раз в год. На время проведения Дня                             

здоровья обучающиеся освобождаются от учебных занятий. 

3.3. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья            

начинаются в 10 часов. Общая продолжительность соревнований – до 3-х                   

часов. 

                                     4. Участники 

4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья 

привлекаются все обучающиеся 1-11 классов образовательного учреждения . 

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие обучающиеся, не 

имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня 

здоровья.  

4.3. Освобожденные обучающиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня 

здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников 

классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка. 



                                           5. Награждение 

5.1. Команды-победители награждаются Дипломами I, II, III степени и 

являются победителями Дня Здоровья. 

5.2. Ответственность за награждение участников соревнований и поощрение 

классных руководителей возлагается на заместителя директора. 

5.3. Награждение команд проводится на линейке (общем построении 

участников соревнований). 

 


